
土佐市支
所管内よ

り

吾川支所管内より

　人懐っこいランくんは“あっご”が得意技 ！  
“あっご”はあごを乗せること。手、腕、机などに
あご乗せをして、上目遣いで見てきます♡
　「おとなしいイメージの犬種だけど、やんちゃでい
たずら好き」と話す、曽我さんのご家族。サンダ
ルは10足ほどダメになったそうですが、よだれ拭き
は自分で持ち歩き、自分で拭きます ！  好きなごは
んは鰹節ごはん。鰹節ごはんが出てこないと、夕
飯は終わりません（笑）

“あっご”が得意な
ランくんです
ランくん（オス・ラブラドールレトリバー・11歳）
飼い主：曽我 健二さん

そ　が けん じ

飲食業界から農業へ
「現場を知りたかった」
小能 聖太郎さん（48歳）

　「みんなゴールをどこに設定しているんだろ
う ？ 」と屈託のない笑顔で話す小能さん。
　東京出身で2014年に家族で高知県に移
住。イチネン高知日高村農園で2017年からミ
ニトマトの栽培に励んでいます。
　かつては東京で飲食店を経営していた小能
さん。「仕事を通して現場を知りたくなった」と
話します。「農業はゴールがない。深くて難し
くて面白い ！ 」とワクワクした口調で話してく
れました。

こ のう　せい た ろう

　「摘果は判断力が必要で難しいです」と話
す中平さん。夫の吉彦さんと義母の三津子さ
んと一緒に北原地区で小夏や水晶文旦を栽
培しています。
　ビニール張り、花つけ、剪定、摘果など、
年中を通して作業を一緒に行います。
　明美さんは子どもたちに小夏ゼリーをよく作
ります。「小夏をくりぬいて器にするのは大変
だけど、子どもたちのリクエストなので頑張っ
てます」と笑顔を見せてくれました。

摘果は毎回悩みます ！
中平 明美さん（43歳）
なか ひら　ひろ み

　「３年前に閉めようと思ったけど、地域のみんな
の応援があって、場所を変えてつづけているの」
と話す西森夫妻。今までは自宅で理容店を営業
していましたが、自宅から少し離れた国道沿いで
営業を再開 ！
　以前より立ち寄りやすくなって、地域の方たち
が気軽に訪ねてくれるとのこと。忠雄さんは「弁
当下げて“通勤”するのが楽しい」ヨシイさんは
「毎日歩いて通うので健康にいいわ」！

地域のみんなに支えられて
西森 忠雄さん（86歳）
　 ヨシイさん（81歳）

にし もり　ただ お

日高支所管
内より

吾北支所管内より

小夏をくりぬいて、容器にします。
果汁と砂糖を少し。

寒天やゼラチンで固めて出来上がり ！  
美味しいですよ～♪

オリジナルチロルチョコまで
作っちゃいました ！
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あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！　

家
庭
菜
園鳥獣被害対策専門員

上地　和久

ためしてみ
て！！

イチオシ商
品

エーコープ
ほめられ酢

＜作り方＞
① こんぶとかつお節は、食べやすい大きさに切る（キッチンバサミが便利）
② 鍋にこんぶと水を入れ、中火で煮る。
③ こんぶがやわらかくなり、鍋の水分がほとんどなくなったら、かつおぶし、濃口しょうゆ、
みりんを入れ、ひと煮立ちさせ完成。

 ＜材料＞
・こんぶ…10g
・削りがつお…30g
・水…100cc

お鍋で使っただしがらで、
簡単佃煮を作ってみませんか？

Aコープ・直販店で取扱中 ！
（店舗によっては取り扱っていない場合も

ございます。ご了承ください）

春
野
・
土
佐
市
地
区

鳥獣被害対策専門員
真辺　忠志

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

上
地　

和
久

携
帯
電
話
：

０
９
０‐３
１
８
９‐０
３
７
３ 

コ
ス
モ
ス
地
区

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員

真
辺　

忠
志

電
話
：
０
８
８
９‐２
２‐７
８
２
３

（
コ
ス
モ
ス
営
農
経
済
セ
ン
タ
ー
）

※
鳥
獣
害
対
策
は
Ｊ
Ａ
の
地
区
分
け
と
は
異
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

11
月
３
日
に
「
ケ
モ
ノ
を
知
っ
て
ケ

モ
ノ
か
ら
守
れ
！
」（
主
催
：
土
佐
市

観
光
協
会
）
が
行
わ
れ
、
上
地
和
久

専
門
員
が
鳥
獣
被
害
に
つ
い
て
説
明

し
、
ワ
ナ
の
設
置
体
験
の
講
師
を
し
ま

し
た
。

　

土
佐
市
波
介
地
区
で
行
わ
れ
、
狩

猟
者
の
明
神
三
男
さ
ん
や
認
定

N
P
O
法
人
四
国
自
然
史
科
学
研
究

セ
ン
タ
ー
の
葦
田
恵
美
子
さ
ん
ら
が
協

力
し
ま
し
た
。
葦
田
さ
ん
は
足
跡
や
食

痕
、
ふ
ん
な
ど
か
ら
動
物
の
判
別
の
仕

方
を
教
え
、
明
神
さ
ん
は
実
際
に
設

置
し
て
い
る
箱
わ
な
を
見
せ
て
く
れ
ま

し
た
。
く
く
り
わ
な
設
置
体
験
で
は
、

わ
な
の
設
置
場
所
の
選
び
方
、
隠
し

方
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

ト
マ
ト
の
奇
形
果
の

発
生
に
つ
い
て

【
奇
形
果
の
要
因
】

　

収
穫
期
間
中
（
３
〜
４
月
）
に
見
ら
れ
る

奇
形
果
の
発
生
は
12
月
下
旬
か
ら
１
月
上

旬
の
低
温
管
理
に
よ
る
花
芽
形
成
で
の
異

常
分
裂
等
が
要
因
と
な
り
ま
す
。

★
発
生
し
や
す
い
条
件
★

○
花
芽
分
化
期
に
お
け
る
低
温
管
理　
　
　

（
乱
形
果
）

○
雄
ず
い
初
生
期
に
お
け
る
土
壌
水
分
過
多

（
楕
円
果
）

○
雌
ず
い
初
生
期
に
お
け
る
栄
養
過
多　
　

（
楕
円
果
）

▶

乱
形
果

　

果
実
が
丸
み
に
欠
け
、

　

変
形
し
た
り
、

　

凸
凹
し
た
状
態
と
な
る
。

★
対
策
★

○
低
温
に
な
ら
な
い
よ
う
に
温
度
管
理
（
夜

温
10
℃
以
上
）
を
す
る

○
樹
勢
に
注
意
し
、
チ
ッ
ソ
過
多
に
な
ら
な
い

よ
う
に
す
る

鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
か
ら
の
お
知
ら
せ

狩
猟
を
詳
し
く

知
ろ
う
！

鳥獣被害についての
お問い合わせ

営農指導員
岡林　隼平

★
参
考
資
料
★

　

表　

高
温
に
な
る
ほ
ど
花
芽
分
化
・
開

花
・
果
実
肥
大
・
完
熟
の
ス
ピ
ー
ド
が

早
く
な
る

　

カ
ブ
は
、
暑
さ
と
乾
燥
に
弱
い
が
、

寒
さ
に
は
強
い
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま

す
。
温
暖
地
の
露
地
栽
培
は
3
、
4

月
ま
き
に
な
り
ま
す
が
、
ト
ン
ネ
ル
栽

培
で
は
２
月
ま
き
が
で
き
ま
す
。
生
育

促
進
と
、
と
う
立
ち
防
止
に
マ
ル
チ
、

べ
た
掛
け
、
ト
ン
ネ
ル
資
材
で
の
保
温

が
必
要
で
す
。

﹇
品
種
﹈
低
温
肥
大
の
良
い
「
白
鷹
」

（
武
蔵
野
種
苗
園
）、「
ゆ
き
わ
ら
し
」

（
カ
ネ
コ
種
苗
）、
周
年
安
定
し
た
生

育
を
す
る
「
耐
病
ひ
か
り
」（
タ
キ

イ
種
苗
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈
種
ま
き
２
週
間
前
に
１

平
方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
１
０
０ｇ

を
全
面
に
ま
き
、
深
く
耕
し
て
お
き

ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
N
P
K
各
成
分
10
％
）
１
０
０ｇ

と
堆
肥
１
〜
２
㎏
を
ま
い
て
よ
く
混

和
し
て
お
き
ま
す
（
図
1
）。

﹇
畝
立
て
﹈
幅
70
〜
80
㎝
、
高
さ
５
〜

10
㎝
の
ベ
ッ
ド
（
栽
培
床
）
を
作
り
、

平
ら
に
な
ら
し
ま
す
。
畑
が
乾
燥
し

て
い
る
と
き
は
、
灌
水
（
か
ん
す
い
）

し
て
土
壌
水
分
が
適
度
な
状
態
に

し
、
15
㎝
間
隔
の
穴
開
き
シ
ー
ト
で

マ
ル
チ
を
し
ま
す
（
図
2
）。

﹇
種
ま
き
﹈
種
は
１
穴
当
た
り
４
、
５

粒
を
ま
き
、
１
㎝
ほ
ど
土
を
掛
け

ま
す
（
図
３
）。
そ
の
後
は
、
発
芽

促
進
と
幼
苗
の
保
温
の
た
め
に
、

べ
た
掛
け
と
ト
ン
ネ
ル
を
し
ま
す

（
図
４
）。

﹇
間
引
き
﹈
発
芽
し
、
双
葉
が
そ
ろ
っ

た
時
点
で
、
密
に
な
っ
て
い
る
部
分

を
間
引
き
ま
す
。
そ
の
後
も
、
生

育
の
劣
る
株
を
間
引
き
、
最
終
的

に
１
株
立
ち
に
し
ま
す
。

﹇
ト
ン
ネ
ル
の
被
覆
と
換
気
﹈
冷
涼
地

や
温
暖
地
の
２
、
３
月
は
ま
だ
夜
温

は
低
い
が
、
昼
間
の
ト
ン
ネ
ル
内
は

高
く
な
る
た
め
、
本
葉
１
、
２
枚
の

頃
か
ら
換
気
を
開
始
し
ま
す
。
フ
ィ

ル
ム
の
裾
を
開
閉
す
る
方
法
、
フ
ィ

ル
ム
に
穴
を
開
け
る
方
法
や
穴
開
き

フ
ィ
ル
ム
を
使
う
方
法
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
生
育
後
半
に
ト
ン

ネ
ル
内
の
茎
葉
が
繁
茂
す
る
頃
、

遅
く
て
も
ヤ
エ
ザ
ク
ラ
の
開
花
の
頃

に
ト
ン
ネ
ル
を
除
き
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈
直
径
５
、
６
㎝
か
ら
収
穫

（
小
カ
ブ
）
を
始
め
、
10
〜
12
㎝

（
中
カ
ブ
）
ま
で
収
穫
期
間
が
あ
り

ま
す
（
図
5
）。

カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

適
切
な
温
度
管
理
を
心
掛
け
る

園
芸
研
究
家
●
成
松
次
郎

・エーコープほめられ酢…大さじ２
・濃口しょうゆ…大さじ１
・みりん…大さじ２
・ごま…お好みで

くくりわなを設置する参加者
（㊨上地専門員）

フィールドサインを探す参加者
（左から３人目：葦田さん）

箱わなを見学する参加者
（㊥明神さん）

平均気温 次の段位の花房
分化までの日数

花芽分化始めから
開花までの日数

開花受粉から果実
完熟までの日数

（出典：農文協　家庭菜園レベルアップ教室①より抜粋）

15℃ 23日 60日 90日

20℃ 15日 40日 60日

25℃ 10日 30日 45日

30℃ ７日 20日 30日
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「
輝
け
！  

新
農
人
」
は
、
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
姿
に
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

（
新
居
支
所
管
内
・
N
さ
ん
75
歳
） 

「
輝
け
！  

新
農
人
」
の
三
好
さ
ん
の
農
福
連
携
に

対
す
る
思
い
に
共
感
し
ま
す
。
ど
こ
ま
で
で
き
る

か
、
精一杯
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。
応
援
し
ま
す
！！

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
Y
さ
ん
72
歳
） 

▼
新
し
い
こ
と
を
始
め
た
方
た
ち
の
言
葉
や
姿
に

は
、
い
つ
も
勇
気
を
も
ら
い
ま
す
。一
人
ひ
と
り
、

農
業
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
や
関
わ
り

方
は
違
い
ま
す
が
、
同
士
と
思
っ
て
い
ま
す
！

あ
ぐ
り
食
堂
ほ
っ
と
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
者
も

少
な
く
な
っ
た
ん
で
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
食
べ
に
行
き

た
い
ナ
。
野
菜
の
天
ぷ
ら
付
き
な
ん
て
初
め
て
。
ボ

リ
ュ
ー
ム
満
点
。

（
越
知
支
所
管
内
・
S
さ
ん
62
歳
）

私
は
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
に
目
が
な
い
の
で
す
が
、
コ
チ
ッ

ト
の
イ
チ
オ
シ
で
は
、
美
味
し
そ
う
な
カ
レ
ー
ラ
イ

ス
が
！！  

コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
い
て
き
て
、
美
味
し
い

食
べ
物
を
食
べ
た
い
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
で
、
早

速
食
べ
に
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
新
居
支
所
管
内
・
U
さ
ん
35
歳
）

あ
ん
な
に
暑
か
っ
た
の
に
急
に
寒
く
な
り
冬
支
度
に

バ
タ
バ
タ
（
汗
）
昨
年
の
今
頃
…
足
を
ね
ん
ざ
し
て

し
ま
い
、
お
芋
を
出
荷
で
き
ず
、
ず
ー
っ
と
３
か
月

ぐ
ら
い
置
い
て
た
ら
、
ま
ぁ
…
熟
し
て
お
い
し
く

な
っ
て
び
っ
く
り
♪  

品
種
は
〝
紅
は
る
か
〞
本
当
に

驚
き
ま
し
た
…
痛
い
思
い
を
し
た
け
ど
、一つ
利
口
に

な
り
ま
し
た
。（

越
知
支
所
管
内
・
M
さ
ん
61
歳
）

落
花
生
を
掘
っ
た
と
こ
ろ
、
地
面
が
モ
グ
ラ
の
穴
だ

ら
け
で
び
っ
く
り
。
収
穫
は
去
年
の
半
分
で
し
た
。

（
仁
淀
支
所
管
内
・
T
さ
ん
71
歳
）

花
の
あ
る
暮
ら
し
の
な
か
か
ら
、
勝
手
に
自
分
用

に
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
切
り
取
り
し
て

ご
め
ん
な
さ
い
。
こ
の
ピ
ン
ク
の
花
が
と
っ
て
も
気

に
入
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
い
お
花
を
見
せ
て

く
だ
さ
い
。
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

（
日
高
支
所
管
内
・
O
さ
ん
73
歳
）

「
お
好
み
天
」
作
っ
て
み
ま
し
た
！  

ム
キ
エ
ビ
が
プ

チ
プ
チ
と
い
い
食
感
で
紅
シ
ョ
ウ
ガ
も
彩
り
と
風
味

を
添
え
て
く
れ
て
と
て
も
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。
安
芸
地
区
羽
根
支
部
の
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
土
佐
市
支
所
管
内
・
N
さ
ん
64
歳
）

い
ろ
い
ろ
な
物
価
が
値
上
が
り
し
て
、
厳
し
い

日
々
！  
寒
く
な
る
け
れ
ど
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ

う
！  

メ
ロ
ン
が
大
好
き
。
メ
ロ
ン
に
メ
ロ
メ
ロ
。
４
日

で
１
個
食
べ
て
し
ま
う
、
古
希
の
バ
ー
ち
ゃ
ん
デ
ス
。

（
仁
淀
支
所
管
内
・
F
さ
ん
70
歳
）

テ
レ
ビ
を
通
じ
て
「
農
」「
食
」「
暮
ら
し
」「
地
域
」

の
観
点
か
ら
様
々
な
取
り
組
み
に
つ
い
て
知
る
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
良
か
っ
た
で
す
！！ 
こ
こ
で
し
か

手
に
入
ら
な
い
ア
ー
ル
ス
メ
ロ
ン
１
玉
、
す
ご
く
ほ
し

い
で
す
！  

当
た
り
ま
す
よ
う
に
。

（
戸
波
支
所
管
内
・
M
さ
ん
25
歳
）

「
輝
け
！  

新
農
人
」
い
つ
も
楽
し
み
に
読
ん
で
ま

す
。
と
、
同
時
に
頑
張
ら
ん
と
い
か
ん
！  

と
パ
ワ
ー

を
も
ら
い
ま
す
ね
。

（
吾
北
支
所
管
内
・
T
さ
ん
70
歳
）

と
に
か
く
気
に
な
っ
た
！！  

カ
ラ
ー
ピ
ー
マ
ン
の
に
ぎ
り

寿
司
、
ど
ん
な
味
な
の
か
…
食
べ
て
み
た
い
ナ
ァ
〜
。

（
戸
波
支
所
管
内
・
M
さ
ん
57
歳
）

パ
プ
リ
カ
の
お
寿
司
、
目
か
ら
ウ
ロ
コ
で
す
。
気
に

な
り
ま
す
。（

日
高
支
所
管
内
・
N
さ
ん
52
歳
）

▼一
見
し
た
だ
け
で
「
美
味
し
そ
う
」
と
思
わ
せ
る
、

女
性
部
さ
ん
の
カ
レ
ー
！  

パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
。
カ

レ
ー
に
唐
揚
げ
ト
ッ
ピ
ン
グ
が
あ
る
な
ら
、
天
ぷ
ら
も

絶
対
に
合
い
ま
す
♡  「
ナ
ス
と
ピ
ー
マ
ン
の
肉
み
そ
丼
」

「
お
好
み
天
」
も
美
味
し
そ
う
で
♡  

ど
ち
ら
も
レ
シ

ピ
は
簡
単
で
す
し
、
ま
だ
試
し
て
な
い
方
は
ぜ
ひ
！

▼
今
月
は
い
つ
に
な
く
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
へ
の
P
R
が
多

く
感
じ
ま
し
た
（
笑
）
メ
ロ
ン
、
美
味
し
い
で
す
よ

ね
！  

な
か
な
か
当
た
ら
な
い
と
い
う
お
は
が
き
も
多

い
で
す
。
は
が
き
や
メ
ー
ル
を
出
さ
な
い
と
当
た
ら
な

い
の
で
、
み
な
さ
ん
根
気
強
く
出
し
て
く
だ
さ
い
ね

（
笑
）
ち
な
み
に
私
は
抽
選
者
で
は
あ
り
ま
せ
ん
（＾^ ）

▼
今
年
は
怪
我
な
く
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
？  

さ
つ

ま
い
も
は
寝
か
す
と
美
味
し
く
な
る
と
い
う
こ
と
で

す
が
、
ど
う
や
っ
て
寝
か
し
ま
し
た
か
？  

私
は
い
た

だ
い
た
お
芋
を
新
聞
に
く
る
ん
で
そ
の
ま
ま
置
い
て

い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
で
い
い
の
だ
ろ
う
か
…
美
味

し
く
な
り
ま
す
よ
う
に
♪

▼
去
年
の
半
分
と
は
、
シ
ョ
ッ
ク
で
す
ね
…
先
日
、

初
め
て
モ
グ
ラ
の
穴
を
発
見
し
ま
し
た
。
意
外
と

小
さ
い
し
、
ま
っ
す
ぐ
進
ん
だ
跡
で
し
た
。
自
然
豊

か
な
土
地
で
あ
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
、
対
策
し

ま
し
ょ
う
！  

ご
相
談
は
鳥
獣
被
害
対
策
専
門
員
ま

で
お
願
い
し
ま
す
（＾^ ）

▼
こ
う
ぐ
り
を
活
用
し
て
く
だ
さ
り
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す
！  
こ
れ
か
ら
も
気
に
入
っ
た
も
の
が
あ

れ
ば
、
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。
皆
さ

ん
の
喜
び
の
お
手
伝
い
が
出
来
て
幸
せ
で
す
☆

▼
紙
面
で
紹
介
し
て
い
た
の
は
、
れ
い
ほ
く
の
「
彩

り
ピ
ー
マ
ン
」
で
す
ね
！  

パ
プ
リ
カ
で
も
美
味
し
く

作
れ
る
と
思
い
ま
す
♡  

み
な
さ
ん
気
に
な
っ
て
い
る

よ
う
な
の
で
、
↓
に
レ
シ
ピ
を
書
い
て
お
き
ま
す

ね
！  

ぜ
ひ
、
ご
家
庭
で
お
試
し
く
だ
さ
い
♪

カラーピーマンのマリネ寿司
（ＫＵＴＶ　ベジフルＳｔｏｒｙ+でご紹介したレシピです）

カラーピーマンを１個ずつラップに包む。
電子レンジ（約500Ｗ）で１個ずつ10分ほど加熱する。
粗熱が取れたらヘタと種を取り筋に沿って３等分にする。
丁寧に指で皮をむいていく。
すし酢、オリーブ油、ゆず酢を混ぜ、マリネ液を作り、
ピーマンを漬ける。
酢飯にのせてお寿司を作る。

①
②
③
④
⑤

⑥

材　料
・カラーピーマン　３色１個ずつ
・＜マリネ液＞
 すし酢…大さじ２
 エキストラバージンオリーブオイル…大さじ１
 ゆず酢（レモン果汁でもＯＫ）…小さじ１
・酢飯…250g
・わさび醤油…適量

作り方
　電子レンジによって加
熱具合が違うので様子を
みながら温めよう ！
　マリネ液につけたピー
マンは一晩置くと味がさら
に馴染んでより美味しく
なる。

ポイント ！


